PROCES TRANSFORMACIJE |
DEINSTITUCIONALIZACIE CRZ
Veljaca 2014.

Strucno razvojna R. StipCic,
sluzba Organiziranog ravnateljica
stanovanja CRZ



AKTIVNOSTI

Priprema korisnika za 2. sluzbu Organiziranog
stanovanja

Pripreme roditelja/skrbnika

Pronalazenje stanova

Pripreme (edukacija) zaposlenika

Priprema uvjeta za dugotrajnu njegu i skrb

Podrska korisnicima 1. sluzbe Organiziranog
stanovanja



Ad. 1.
Pripreme korisnika

Svakodnevni individualni i grupni razgovori
Samozastupanje

Posjet korisnicima 1. sluzbe Org. stanovanja
Daljnje prikupljanje informacija o zeljama i
notrebama korisnika, izbor sustanara i osoba u
podrsci

Sudjelovanje u odabiru stanova



Ad. 2.
Priprema roditelja/skrbnika

e Sastanci jednom mjesecno - prisutni: soc.
radnica, psiholog-kontinuirano, ravnateljica,
predstojnica, skrbnici korisnika koji zive u
stanovima, korisnici koji zive u stanovima

e Individualni razgovori
e Obilazak stanova 1. sluzbe Org. stanovanja
e Sudjelovanje u odabiru stanova



e Rezultat: 15 suglasnosti za Org. stanovanje

. 10 suglasnosti za prelazak u Dom za
dugotrajnu njegu i skrb — kontinuirani
angazman — nezadovoljstvo postignutim
rezultatima



Ad. 3.
Pronalazenje stanova

e Odabrani potencijalni stanovi koji
zadovoljavaju uvjete (1 potpisani ugovor)

e U tijeku je adaptacija 3 stana dobivena od
DUUDI-a, osiguran nadzor i pracenje
adaptacije

e Ukupno 10 radnih sastanaka- razmatrane i
razmijenjene informacije radnih skupina
zaduzenih za aktivnosti vezane uz
deinstitucionalizaciju



Ad. 4.

Priprema zaposlenika za 2. sluzbu Organ.

stanovanja

e 3 zaposlenika — inicijalna edukacija za
asistente

e 8 zaposlenika- osposobljavanje za viseg
asistenta

e 3 zaposlenika — zastupnici (strucno
usavrsavanje za OUP)

e Voditeljica 2. sluzbe prisustvovala edukacijama

e U tijeku suradnja s HZZ-om, obavljeni prvi
razgovor s potencijalnim zaposlenicima-javni
radovi



Ad. 5.
Priprema uvjeta za dugotrajnu njegu i skrb

 Nabava spec. opreme: lifter, spec. kreveti i
madraci, Bobath stol

* Preraspodjela zaposlenika (med. sr.)

e 6 korisnika Orlovca premjesteno u podruznicu
Slobostina 2



Podruznica Paunovac
potpuna transformacija:

Smjestaj -> dnevni program

Djeca -> odrasli

Rehabilitacijski programi, odgoj i obrazovanje ->
psihosocijalna rehabilitacija, radno-okupacijske
aktivnosti, radno osposobljavanje, priprema za
zaposljavanje na otvorenom trzistu rada

Zaposleni korisnici uz nagradu

Plan: prijaviti projekt (staklenik, plastenik, uzgoj
pasa)



Sadasnje stanje u Org. stanovanju

e 44 korisnika — 10 stanova
- 28 asistenata
- 10 visih asistenata
- 3,5 zastupnika
- socijalni radnik
- voditel,
e Podrska 24 sata



Prioriteti i planirane aktivnosti do
30.06.2014.

Ukljuciti jos 4 korisnika u Org. stanovanje
Restrukturiranje podrske

UkljucCivanje volontera

Uklju€ivanje volontera KIF-a

Sastanak s Volonterskim centrom
Zaposljavanje korisnika



Osmisljavanje kvalitetnih sadrzaja slobodnog
vremena

Planiranje troskova zivota

Edukacija clanova krugova podrske
ntenzivirati rad s roditeljima

ntenzivirati suradnju s lokalnom zajednicom

Promovirati vrijednosti Org. stanovanja



Pruzanje podrske

Tko? Kako?

e Asistent, viSi asistent i e Vodedi se principima
zastupnik aktivne podrske

 Clanovi obitelji e Uklju¢ivanje osoba u

* \olonteri (2)
e Studenti (ERF, ZVU)
e Susjedi

smislene svakodnevne
aktivnosti

Diskretnost

Podrska u skladu sa
stvarnim potrebama



Aktivnhosti

Planiranje jelovnika
Nabava namirnica

Pripremanje obroka (dorucak, rucak, vecera, slastice, kava) —
podizanje razine samostalnosti i uenje pripreme novih jela

Sirenje iskustva pripremom i isprobavanjem novih jela,
poznavanje jela

Koristenje pribora i aparata u kuhinji
Postavljanje stola i pospremanje nakon obroka
Podizanje svijesti o vaznosti raznolike i zdrave prehrane

Briga o urednosti suda i kuhinje (¢iS¢enje, pranje, brisanje,
spremanje na odgovarajuc¢e mjesto, iznosenje smeca)







Svakodnevna higijena

Redoviti odlasci frizeru, pedikeru

Briga o noktima
Nabava kozmetickih proizvoda

Osvjescivanje vaznosti odrzavanja higijene, urednosti

Poticanje samostalnosti i samoinicijative kod
provodenja higijene

Redovita suradnja s lijenicom opce prakse
Specijalisticki pregledi

Odlasci zubaru




Poznavanje i razlikovanje svoje odjeée, obuce

Briga o urednosti i Cistoc¢i odjece (razvrstavanje i
stavljanje u pranje, susenje, peglanje, slaganje)

Urednost i snalazenje u ormarima

Nabava nove odjece, obuce (prepoznavanje
potreba, izbor)

Uskladivanje odjeée s vremenskim uvjetima i
prigodama




Slaganje kreveta
Usisavanje, brisanje podova

Brisanje prasine
Pranje prozora
Cié¢enje kupaone

Osmisljavanje i nabava/izdrada
dekoracija za stan

Higijena kuénih ljubimaca




RADNE AKTIVNOSTI:

* POSAO (1)

* RADIONICE - svakodnevni odlasci
u radionice u prijepodnevnim satima

Slobostina

Paunovac
* U Slobostini - ukljuc¢enost u

FIZIOTERAPIU (3 osobe),
JAHANIJE (po Zelji), KINEZITERAPIU |

Jarun

Stenjevec

15

18

HIDROTERAPIJU, Bend CRZ-a (1)
SAMOZASTUPANIJE (5),

* Na Paunovcu - LIKOVNA TERAPIJA.
KINEZITERAPIJA

e JUDO (1)

 CRKVENI ZBOR (1)




SLOBODNO VRUEME:

U STANU

lgranje drustvenih igri
Gledanje TV-a (pracenje serija)

Slusanje glazbe (radio, CD,
racunalo)

Gledanje/citanje ¢asopisa i
dnevnih novina

Pisanje dnevnika

lgre na racunalu

Hobiji ©

Citanje i razgovori o prigodnim
temama (aktualnosti, blagdani i
praznici)

Briga o ku¢nim ljubimcima




|ZVAN STANA

e Setnja naseljem, po gradu, Maksimir, Jarun,
Slieme

e QOdlasci u kino

e Sport - odlasci na kosarku (Cibona) i nogomet
(Dinamo)



e QOdlasci u kafic, restoran, slasticarna, pizzeria

e Klizanje
e Crkva
* Ples na Paunovcu



eKoncerti:

=koncert povodom medunarodnog dana OSl u Lisinskom
"Bozi¢na ekstravaganca u Lisinskom

®Bozi¢ u Ciboni

=l ado u Sigetu

" Snagom ljubavi za djecu u zajednici Cenacolo

ePark



IZLETI

" Marija Bistrica (paljenje adventske svijeCe, docek
Nove Godine)

= Advenstki izlet u Graz i Zotter



= Samobor
= Simatovo - zimovanje



BLAGDANI

 Odlazak obiteljima

* Obiljezavanje blagdana u stanovima

= Nabavljanje ukrasa za prostor

Ukrasavanje prostora
Pripremanje tradicionalnih jela i slusanje prigodne glazbe

Odlasci u goste i primanje gostiju u stanove (Boziéni
domjenci za prijatelje i obitelj)

Vatromet

Blagoslov stanova






Sv. Nikola (pripreme — razgovor i Citanje o Sv. Nikoli i
obiljezavanju blagdana)

Bozicni koncert LADA u Sigetu
Bozicna ekstravaganca u Lisinskom
Bozicno Caritasovo druzenje u Brezovici



Bozicni vlak

Grad Djeda Mraza
Bozi¢ni koncert u Ciboni
Advent u Grazu

Advent u Zagrebu



 Bozi¢na bajka (gospodarstvo Salaj)- grad lampica

e Bozi¢ni domjenci u stanovima (za obitelj i prijatelje)



KRUGOVI PODRSKE

Odrzavanje postojecih kontakata — Sirenje novih

Rodendani — vlastite proslave i odlasci na druge
proslave

Telefonski kontakti s obiteljima i susjedima
Posjecivanje obitelji (uzajamno)
Medusobno posjecivanje SZ



* Stvaranje novih prijateljstva i simpatija
(radione, ukljucenost u lokalnoj zajednici)

* Odrzavanje starih prijateljstva i simpatija



Samoodredenje

Osobno usmjereno planiranje - evaluacije
napravljenih planova s krugovima podrske

Kontinuirano ispunjavanje Osobnih biljeznica
lzrada novih planova (2 MAPE, 1 ELP)
Samozastupanje (5 osoba) — 1x tjedno

Vrsenje izbora i preuzimanje odgovornosti u
svakodnevnom zivotu



SURADNIJA sa zajednicom

e Knjiznice: Augusta Cesarca i Slobostina

(vezano uz buduce likovne i kreativne

aktivnosti), Precko (c
l. J. i radionica povoc

ogovorena izlozba radova
om fasnika- izrada maski)

e Zupe Slobostina i Travno

 \Volonterski centar



Hvala!
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