SNOEZELEN

Snoezelen je složenica dviju nizozemskih riječi koje u prijevodu znače «njuškanje» i «drijemanje. Ta riječ zapravo pokušava dočarati osjete i osjećaje.

Pod snoezelenom se podrazumijevaju svjesno odabrani podražaji, ponuđeni u ugodnom okruženju u kojem se omogućava stimulacija osjeta i stjecanje iskustva uz pomoć svjetla, mirisa, zvukova i opipa.

Podrijetlo
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Snoezelen nastaje 1974. godine u Nizozemskoj (De Hartenberg centar u gradu Edu). Ideju, kao ponudu za slobodno vrijeme osobama s teškom MR, donose Ad Verheul i Jan Hulsegge, vodeći se spoznajom da osobe s teškom MR interaktivno komuniciraju s okolinom prvenstveno kroz osjetilne i motorne modalitete. Pri tom su podražaji prilagođeni i dostupni korisniku.

Krajem osamdesetih godina snoezelen prostori prisutni su i u Belgiji, Velikoj Britaniji i Njemačkoj, a od devedesetih godina može se govoriti o svjetskoj rasprostranjenosti.

Ciljane grupe

U prvim godina snoezelen je bio usmjeren na osobe s teškom MR, a nakon toga širi se broj ciljanih grupa. Snoezelen okruženje pokazalo se korisnim za osobe: 

· s tjelesnim i psihičkim teškoćama

· sklone samoozljeđivanju

· s autizmom

· s problemima pažnje

· vrlo aktivne

· sa senzornim oštećenjima

· s demencijom i starije osobe koji imaju poteškoće u povezivanju s postojećim okruženjem.

Danas snoezelen centri testiraju učinkovitost svojih soba na nasilnoj mladeži i djeci kod koje je prisutna hiperaktivnost.

Cilj
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Snoezelen je nastao iz razmišljanja da osobe s teškom MR imaju oskudnu mogućnost sređivanja i razumijevanja podražaja iz okoline, pa su izloženi kaotičnim i stresnim situacijama – preopterećeni su. 

U cilju smanjenja preopterećenosti, u snoezelenu su podražaji za doživljaj osjeta opipa, okusa, mirisa, vida i sluha ponuđeni manje kompleksno – izabiru se i reduciraju podražaji. Na taj način se osoba osjeća sigurno i stječe ugodne doživljaje.

Principi

Osnovni principi su:

· dati korisniku dovoljno slobodnog prostora i vremena, tako da on sam pronalazi koji podražaji su mu ugodni i omogućavaju mu da se dobro osjeća. Pratitelj ne postavlja zahtjeve, već korisniku daje najveću moguću slobodu

· nikoga ne prisiljavati nego omogućiti da se ponuđeno koristi rado i dobrovoljno

· materijal i okolina trebaju aktivirati, potaknuti i probuditi interes, a istovremeno okolina treba širiti mirnu atmosferu koja omogućava opuštanje (prigušeno svjetlo, opuštajuća glazba)

· provoditi u malim skupinama ili individualno. Prvi put ili prvih nekoliko puta, radi stvaranja osjećaja sigurnosti, potrebno je da pratitelj bude uz jednu osobu

· pratitelj je osoba koja dobro poznaje korisnika, prepoznaje i shvaća njegove reakcije i ne stavlja ga pod opterećenje

·  učestalost boravka u snoezelenu i trajanje pojedinog može varirati.
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Doživljaji putem opipa

Taktilni elementi smješteni su tako da omogućavaju dostupnost i osobama koje su u sjedećem ili samo ležećem položaju. 

Može se koristiti sve osim opasnog materijala npr. oštrog, otrovnog itd. 

Postoje zidovi za opip koji na pritisak reagiraju, stvarajući svjetlosne i/ili zvučne efekte. Kod disko poda dodirom se proizvode svjetlosni i zvučni efekti.

Na vodenom krevetu i najmanji pomak slabo pokretne osobe dovodi do znatnijeg pokretanja. Zagrijavanjem vode nastaju novi osjeti, a uključivanjem zvuka (ugrađeni zvučnici) osjećaju se i vibracije.

Tapecirani bazen može se napuniti raznobojnim plastičnim lopticama unutar kojih osoba može zauzeti položaj koji je najugodniji i koji je sam pronašla.

Bazen s vodom također stvara snoezelen okruženje jer voda nudi mnoge taktilne podražaje, ali i druge (slušne, mirisne i vidne).

Doživljaji putem slušanja

Glazba u snoezelenu može se primijeniti ciljano ili kao pozadina.

Šumove i zvukove proizvodimo našim glasovima, različitim predmetima, Orffovim instrumentarijem i mikrofonom. Zvučnicima ugrađenim u elemente za sjedenje ili pod korisnik, pored slušanja, ima osjet vibracije.

Doživljaje zvuka omogućavaju i podna zvona kada se pri stajanju na određenu pločicu stvaraju zvukovi različite visine.

«Tiha soba» pored opreme za sjedenje ili ležanje nudi samo ugođaj prigušenog svjetla i osigurava mir koji je inače teško doživjeti.
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Doživljaji putem vida

Raznovrsnost podražaja postiže se projektorom na kojem se izmjenjuju ploče s različitim svjetlosnim motivima.

Disko kugla, kada je osvijetljena, stvara mnogo različitih svjetlećih točaka, koje «klize» preko poda, stropa i zidova.

U cijevima od pleksiglasa napunjenih vodom, dižu se mjehurići koje osoba prati pogledom. Istovremeno može uočiti i promjenu boja, ali i osjetiti vibracije i toplinu.

«Špageti» su spojene savitljive cijevi. Preko izvora svjetlo dolazi do njih, a na kraju cijevi nalazi se točka koja mijenja boju. Cijevi su lagane za pokretanje i zrače toplinu.

Pojačanje svjetlosnih efekata postiže se postavljenim ogledalima.

Nagle izmjene svjetla mogu negativno djelovati na osobe s epilepsijom. Rastezanjem platna preko izvora svjetlosti, sprečavamo ovu opasnost ili jednostavno isključujemo pojedine elemente.

Doživljaji putem mirisa i okusa

Na ploču za opipavanje stvaraju se različiti materijali koji imaju specifičan miris, a koriste se različite vrste drva, kože, biljni jastučići, vuna i dr.

Krpe od filca nakapane mirisnim uljima ili mirisne cijevi iz kojih ujedno izlazi topli ili hladni zrak, također pružaju ugodna iskustva.

Mirisi koji su većini ljudi neugodni (dim, smola…) mogu pojedincima biti osobito podražajni.

Snoezelen u različitim sredinama

Osim snoezelena o kojem smo do sada govorili tzv. maksi snoezelenu, koji se odvija u jednom, samo za to predviđenom prostoru možemo koncipirati snoezelen u raznim životnim situacijama (na primjer posebno uređena soba u stanu ili dijelovi dnevnog boravka) – mini snoezelen.

Iskustva skupljena u snoezelen okruženju, mogu se primijeniti i u svakodnevnim situacijama (npr. pri kupanju se pušu baloni od sapunice, u situaciji hranjenja jelo sa prvo miriše i razgledava, ugodna atmosfera postiže se mirnom glazbom iz pozadine itd.)

