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SAMOZASTUPANJE I SAMOODREĐENJE

SAMOZASTUPANJE

U Podružnici Sloboština 2 se od 2005. godine kao dio programskih aktivnosti socijalni radnik provodi samozastupanje i samodređenje. Obje aktivnosti se provode u skupinama od 12 korisnika, a ciljevi  su:

- pružanje podrške u donošenju samostalnih odluka,

- pružanje informacija o ljudskim pravima,

- pružanje podrške u osnaživanju u za  sudjelovanje u podizanju kvalitete življenja,

- pružanje podrške u smislu razvoja svijesti o sebi,

- pružanje podrške u razvoju komunikacijskih vještina,

- pružanje podrške u smislu spoznaje o načinima zadovoljavanja potreba,

- pružanje podrške u smislu razvoja osobnih odgovornosti,

- pružanje informacija o drugim načinima življenja (vlastita obitelj, vlastiti stan, stambene zajednice).

Samozastupanje znači  „progovoriti sam za sebe“ , to je čin vršenja izbora i donošenja odluka te želja za promjenom u vlastitom životu, pri čemu je bitno da se nastoji utjecati na postojeću situaciju. Temelji se na vjerovanju da svi ljudi imaju pravo donositi odluke u svoje ime. Ljudi s intelektualnim teškoćama ne smiju biti izdvojeni kao „neka“ posebna kategorija. Samozastupati se možemo individualno ili grupno, u tu svrhu samozastupnici sudjeluju i u radu Udruge za samozastupanje u gradu Zagrebu te kao aktivni sudionici predlažu  u  promjene u zakonskoj regulativi, time i promjene u društvu. 

Uvjerenja i vrijednosti

Biti prije svega osoba

Imati vlastiti identitet

Donositi vlastite odluke

Znati da druge osobe vjeruju u tebe kao osobu

Vjerovati u vlastitu vrijednost kao osobe

Principi

Osposobiti

Pružiti svima jednaku priliku

Živjeti kao drugi, zajedno s drugima

Neetiketiranje

Deinstitucionalizacija
SAMOODREĐENJE

Samoodređenje je proces u kojem se osoba definira u odnosu na sebe  i okolinu kako bi mogla autonomno donositi odluke i pri tome je važno da je nemoguće imati potpuni nadzor nad svojim odabirima i odlukama, ali je također važno da postoji svjesnost o činjenici da je svaki pojedinac bitan za donošenje odluka i odabira  u donošenju odluka koje utječu na naše živote.

Odlike samoodređenog ponašanja su:

- osoba djeluje autonomno

- ponašanje je samoutvrđeno

- osoba inicira i reagira na događaje na osviješten način,

